



Do Children Prefer Charaben?
― A Comparison of the Consciousness of Children and Parents about Charaben―
今 井 景 子
IMAI, Keiko
Objective：The objective of this study was to investigate why parents/guardians make charaben (an abbreviated form of
“character bento” ; a Japanese boxed lunch in which food is decorated to resemble popular animals, anime characters, etc.) and
whether children like it.
Methods：A questionnaire survey was conducted in October 2018 on the parents/guardians of 637 children attending nursery
school and kindergarten in Tokyo. The questionnaire items assessed which type of bento box (charaben vs. normal) parents/
guardians and their children preferred and what they thought about charaben.
Results：Data were obtained from 456 parents/guardians (71.5% valid response rate). About 64% of the children and 20% of the
parents/guardians preferred charaben, and 21% of the parents/guardians had actually prepared charaben. Girls preferred
charaben significantly more than boys (71.1% vs. 57.6%, respectively), younger children preferred charaben significantly more than
older children (3-year-olds : 78.4% ; 4-year-olds : 64.9% ; 5-year-olds : 46.4%), and children who ate small meals preferred charaben
significantly more than children who ate bigger meals (small meals : 79.2% vs. big meals : 62.1%). Parents/guardians who thought
charaben was good for dietary education (59.9%) recognized the importance of making a bento box that children enjoy eating,
whereas parents/guardians who thought charaben was not good for dietary education (17.1%) emphasized nutrition. The
remaining parents/guardians (23.0%) recognized the importance of their child’s preferences, food shapes that are easy to eat, and
food safety.
Conclusion：Children’s bento box preferences were influenced by those of their parents/guardians, as well as their sex, age, and
typical meal size. These results suggest that parents/guardians should prepare bento boxes that not only have a fun appearance,
but also are nutritious and match the child’s level of development. Therefore, parents/guardians should recognize their child’s
level of development and focus on nutrition, hygiene, and easy-to-eat shapes to prepare optimal bento boxes for their children.

























































































飯 １００g、鶏肉から揚げ ３２g、卵 ２５g、ブロッコリー
（ゆで）１７g、ウインナー １７g、ミニトマト １４g、サ
ニーレタス ９g、プロセスチーズ １０g、トマトケ
チャップ ５g、調合油 ２g、のり 約２㎠である。
２．解析方法
データを Microsoft Excel に入力し、項目により未記
入や無効回答がある場合は欠損値として分析ごとに処理
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①東京都 N 区 Y 幼稚園（弁当園）２８０枚配布１７０枚回収
（６０．７％）（男児９６名、女児７４名）②東京都 N 区 H 幼 稚
園（給食園）２７９枚配布２３７枚回収（８４．９％）（男児１１６名、



































が８５．７％で 幼 稚 園 児 の９．４％よ り 有 意 に 高 か っ た
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 25. †  † 
た。非作成群は食育になるが５４．３％、どちらとも言えな
いが２５．９％、食育にならないが１９．８％であった。作成群、





























































（ p < .001）。残差分析より３歳児はキャラクター有りを
好む傾向が強く、５歳児はキャラクター無しを好む傾向
図２ キャラクター弁当は食育になるか 図３ キャラクター弁当は誰のためのものか
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わからないと考える親は、子どもの好きなもの・味や栄
養や衛生が大事だと認識しており、食育に対する考え方
に差が見られた。幼児の多くはキャラ弁を好み、性別、
年齢および通常の食事量により差異が見られたが、親が
食べさせたい弁当の意向を反映していた。それゆえに、
親は見た目が楽しいだけでなく、子どもに適した栄養価
があり、子どもの発達レベルに適した弁当を作る必要が
ある。キャラ弁を作る者は、子どもの食べる楽しさ重視
で弁当を作っており、それが食育であると考えていたが、
弁当は楽しさや子どもの嗜好に合わせるだけでなく、栄
養、衛生、食べやすい形状を考え、子どもの発達を理解
しながら弁当を準備すべきであり、親にそのための食育
をする必要がある。
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福祉施設における食事の提供ガイド（２０１０）
１５）厚生労働省医薬・生活衛生・食品安全部長：大量調理施
設衛生管理マニュアル（２０１７）
１６）ベネッセ教育総合研究所：第３回幼児教育・保育につい
ての基本調査
https : //berd.benesse.jp/up_images/research/All_web.
pdf（２０１９年１１月２日アクセス）
１７）瀬尾知子：年齢や性差による弁当内容の違いの検討、お
茶の水女子大学子ども学研究紀要、１巻、２２‐２９頁（２０１３）
１８）農林水産省：食育白書〈令和元年版〉、日経印刷（２０１９）
１９）江田節子：幼児の食生活に関する研究―幼稚園児の弁当
の実態とその問題点―、日本食生活学会誌、１７巻、３号
（２００６）
子どもはキャラ弁が好きか？
─子どもと保護者の意識の比較─
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